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1）西市民プラザ管理・運営事業 

●事業名：舞鶴市西市民プラザ管理運営事業 

実施期間：平成 25年 4月 1日から平成 26年 3月 31日 

支 出 額：35,428,637 円 

従事者数：7人 

利用者数：81,274人（前年度：97,098人） 

 

概要 

できるだけ多くの皆様に、利用しやすい施設運営を目指すため、施設が持つ機能や特徴を活かし、

交流と活動の拠点整備に取り組むことで、地域に賑わいを創出し、地域経済の活性化に繋がるこ

とを目的としています。 
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2）子育て支援事業 

●事業名：舞鶴市西市民プラザ親と子のひろば事業「ひまわり」 

実施日時：平成 25年 4月 1日～平成 26年 3月 31日 

目  的：西市民プラザ「親と子の広場」を拠点とし、子育て中の親子への居場所・交流 

の機会提供、子育て情報の提供、子育て講座の開催等、地域子育て支援拠点事業ひ 

ろば型のサービスを実施。 

主な子育て講座…多世代交流「プラザサロン にこにこ」（11 回）、カンガルーマ  

マ広場（6 回）、産後のリハビリ＆バランスボールエクササイズ講座（3 回×2 期）、

園芸部活動（2 回）、おでかけひまわり（2 回）、女性のための身体学講座（2 回）、

バスでおでかけ（2回）、バスで学び舎＠石井食品（1回）、絵をかく会（11回）、心

と体のバランス体操（2 回）、だっこひもお見立て会（12 回）、親子プラザ（1 回）、

ひろば会（4回）等 

実施場所：西市民プラザ 親と子の広場、市民活動団体作業ゾーン、催し場、集会室 

市内保育園・幼稚園、老人ホーム等 

支 出 額：3,100,000円 

従 事 者：親子部会 8名、ボランティアスタッフ（スリーピース）20名、NPO法ひとなす 

風の子っこ、あこがれお父さんプロジェクト 他 

対 象 者：主に妊婦、0～2歳児をもつ母親、子育て支援者、市民 

参加者数：延べ 6,107人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 バスで学び舎＠石井食品 だっこひもお見立て会 

カンガルーママ広場 
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●事業名：京都府児童虐待防止地域推進事業（京都府子育て支援特別対策事業費補助金） 

実施日時：平成 26年 2月 28日 

目  的：子育て家庭の孤立化を防ぐため、ひろばのパンフ

レット作成 800 部と自己尊重トレーニング講師を

むかえての子育て講座を開催。 

実施場所：舞鶴市西市民プラザ 他 

支 出 額：192,400 円 

従 事 者：親子部会、 

参加者数：27人 

 

 

 

 

 

●事業名：緑化推進事業（みどりの募金） 

実施日時：平成 25年 11月 29日、12月 5日、平成 26年 3月 16日 

目  的：森林緑化・保護について、子育て中の保護者を対象にした木製品の制作を通じて学

び、関心をもってもらう講座を開催。母親対象 2回と父子対象 1回の講座を開催。  

実施場所：舞鶴市城南会館 

支 出 額：195,210 円 

従 事 者：親子部会、スリーピース 

あこがれお父さんプロジェクト 

参加者数：延べ 63人 
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3）高齢者支援事業 

●事業名：平成 25年度ワンコイン講座健康体操 すわろビクス 

実施日時：平成 25年 4月 3日～平成 25年 3月 26日 

目  的：健康体操、ストレッチ、筋力トレーニング（49回）を実施。 

実施場所：西市民プラザ 集会室、催し場、市民活動団体作業ゾーン、健康サロン 

支 出 額：829,580 円 

従 事 者：はつらつ部会、運動指導者チームファイン、親子部会 

参加人数：延べ約 1,351 人 

 

●事業名：平成 25年度高齢者生き生きトレーニング事業 

実施期間：平成 25年 5月 7日から平成 26年 9月 26日（第 1クール） 

平成 24年 10月 8日から平成 26年 2月 27日（第 2クール） 

毎週火・木曜日 2時間 

目  的：65才以上の市民対象の運動指導員による筋力トレーニング、ストレッチ運動等 

の指導の実施 

実施場所：西市民プラザ 集会室 

支 出 額：2,170,091円 

従事者数：10人（まちづくりサポートクラブ 5名、指導員他 5名） 

対 象 者：65才以上の市民 

参加者数：延べ 1,446人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者生き生きトレーニング ワンコイン講座健康体操 

すわろビクス 
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4）まちづくり支援事業 

●事業名：西市民プラザ文化祭 2013 

実施日時：平成 25年 11月 23日 10時～19時 

目  的：日頃、西市民プラザで活動されている団体等の発表の機会を提供する。 

     西市民プラザの事業、子育て支援事業等を広く市民に知っていただくきっかけにす

る。  

実施場所：西市民プラザ 全館 

支 出 額：172,080 円 

従事者数：35人（まちづくりサポートクラブ 18名、ボランティアスタッフ 17名） 

対 象 者：一般市民 

参加者数：1,000人 

 

 

 

 

 バザー ヒップホップダンス 
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●事業名：利用促進事業 館内飾りつけ 

実施日時：平成 25年 4月 1日～平成 26年 3月 31日  

目  的：市民の方々に楽しんでいただける空間づくりを目指し、館内の飾りつけを実施。 

実施場所： 西市民プラザ ふれあい広場 

従事者数： 6人 

 

 

 

                  

 

 

 

 

五月 鯉のぼり 

クリスマス 飾り付け 

お正月 飾り付け 
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●事業名：西市民プラザ 夜の市ダンスステージ 

実施日時：平成 25年 7月 20日 

目  的：現在、「ダンス」が学校の必修科目にも取り入れられ注目されている今、大々的に 

イベントを行うことにより、当館への集客、ダンスのイメージアップ、そして青少 

年の健全な育成に繋がり、地域を盛り上げる人材そして環境を生み出すことを目的 

としています。 

実施場所：西市民プラザ 1Fふれあい広場 

従事者数：8人 

対 象 者：一般市民 

参 加 者：200名 

 

 

 

●事業名：第 22回田辺城まつり 協力 

実施日時：平成 25年 5月 26日 

 

 

 

 

 

 

●事業名：サン・プリンセス寄港 おもてなし協力 

 実施日時：平成 25年 7月 8日 

 実施場所：西市民プラザ 1Fふれあい広場      

 従事者数：13人           

対 象 者：来客者 

参 加 者：500名 

 

 

 

お琴 演奏 流しそうめん 

 

すいか割り 
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●事業名：みなと舞鶴ちゃったまつり前夜祭 協力 

実施日時：平成 25年 7月 27日 

 

 

 

 

 

●事業名：商店街活性化事業 協力 

実施日時：平成 25年 1月 26日 

 

 

 

 

 

【事業成果】 

 西市民プラザをまちづくりの核施設として、舞鶴市民の集いの場として機能する 

よう、「高齢者生き生きトレーニング事業」、「子育て支援事業」、「高齢者支援事業」、 

「まちづくり支援事業」、またさまざまなイベントを開催する事により、市民のコ     

ミニケーションを深め、相互のネットワーク強化し、これら各種の事業、イベン 

トを通じて、お子様から主婦、高齢者の皆様と、幅広い年齢層へのサービスが図 

れたと考えています。本年度はクルーズ船寄港のおもてなし事業にも取り組み 

中心市街地の核施設としての働きができたと考えています。 

 

 

つみきであそぼう バスに手形をつけよう 


